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Einladung zum
Saferinternet.at-Elterninfoabend:
Digitale Mediennutzung -
wie kann ich mein Kind gut begleiten?

Termin: Donnerstag, 18. September 2025
von 18.00 - 20.30 Uhr

in der Volksschule Eschenau.
Der Vortrag ist kostenlos.

ObStba u m- Anmeldung bitte bei der Gemeinde Eschenau:

Tel.: 02762 67230 oder

Pfl a nza ktl On gemeindeamt@eschenau.at

Bestellen Sie unter e v, AGZOZS

www.obstbaumpflanzaktion.at
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oder liefern lassen

Regionale Strducher & B&aume
alte Obstsorten und Fruchtstraucher

heckentag.at

INHALT

Gemeindeamt Eschenau

1 Obstbaum-Pflanzaktion Hauptplatz 1, 3153 Eschenau
Einladung - Saferinternet.at - Tel. Nr. 02762/67230
Elterninfoabend Fax. Nr. 02762/67230-4

E-Mail: gemeindeamt@eschenau.at

Heckentag www.eschenau. gv at
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3 Gesunde Gemeinde -
Einladung Arbeitskreissitzung
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VORTRAG - Darmgesundheit

Bauchgefiihl - wie Erndhrung unseren Darm
und unser Wohlbefinden beeinflusst.

Unser Darm ist nicht nur fir die Verdauung zustandig, sondern auch flr die Steuerung unseres
emotionalen Wohlbefindens. Endecken Sie die Wurzeln der Darmgesundheit!

Folgende Inhalte werden besprochen:
- Die Bedeutung des Darms fur unser Wohlbefinden
- Ballaststoffe - Futter fir unsere Darmbakterien
- Was bewirken Sauerkraut und Co?
- Omas Hausapotheke flr eine aktive Verdauung
- Unvertraglichkeiten: Beschwerden richtig deuten

Vortragende:  Anja Marchhart, BSc, Diatologin
Termin:

Donnerstag, dem 11. September 2025 um 19.00 Uhr
im Eschenauer Stuberl

Wir bitten um Anmeldung unter:
gemeindeamt@eschenau.at oder 02762 / 67230.
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Einladung zur

2. Arbeitskreissitzung

am Donnerstag, dem 11. September 2025 um 18.00 Uhr
im Eschenauer Stiiberl
1. BegrtRung und Erdffnung

2. Rickschau 2025 und Vorschau 2026
3. Allfalliges

Beim Reden kommen die Leut” zaum!

3. Seniorencafe -
bunter Nachmittag im ,,Eschenauer Stiiberl“

Herzliche Einladung zum 3. Seniorencafé am

Freitag, dem 12. September 2025 um 14.00 Uhr
im ,,Eschenauer Stiiberl”.

Zu diesem Treffen haben wir SR Hubert Schweiger eingeladen, gemeinsam mit ihm werden wir

singen, musizieren, Gedichte und Geschichten lesen, usw.

Auf Euer Kommen zu den Veranstaltungen der
,Gesunden Gemeinde Eschenau®

freuen sich die Mitarbeiter!
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UNSERE VISION FUR

ESCHENAU

Liebe Biirgerinnen und Biirger,

in unserer Gemeinde hat jede und jeder die Méglichkeit, nicht
nur zuzuhéren, sondern aktiv mitzumachen. Gemeinsam schaffen
wir eine lebendige und zukunftsorientierte Umgebung fir alle
Generationen. Machen Sie mit, denn die Zukunft beginnt heute.

Unsere ndchsten Termine:

2. OKTOBER 2025 22. OKTOBER 2025

19 Uhr | Stiiberl Eschenau 19 Uhr | Stiiberl Eschenau
InzenreithstraBe, 3153 Eschenau InzenreithstraBe, 3153 Eschenau i
Zukunftsworkshop | Zukunftsworkshop Il
» Erfolge wiirdigen — Was haben » ldeen vertiefen — Welche Vor-

wir bereits geschafft? haben sind besonders wichtig?
» Ziele Gberprifen — Wo stehen » Projekte planen — Was wollen

wir heute? wir konkret umsetzen?
» Strategie entwickeln — Wie » Schritte festlegen — Wie starten

gestalten wir unsere Zukunft wir in den ndchsten Jahren?

gemeinsam?

Sie haben vorab Fragen?
Dann schreiben Sie uns
bitte eine Nachricht an
gemeindeamt@eschenau.at
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